焦虑 梦 内 容 与 情绪 状态 的 关联 性 分 析 


[摘要 ] 探 讨 焦虑 梦 内 容 与 情绪 状态 之 间 的 关联 ， 分 析 梦 境内 容 特 征 与 个 体 情绪 状态 的 关系 。 
通过 目的 性 和 滚雪球 抽样 法 ,招募 120 名 年 龄 在 18 至 35 岁 之 间 的 参与 者 。 数据 通过 梦境 日 
记 和 DASS-21 量 表 收集 ， 并 使 用 曼 海 姆 梦 问 卷 评 估 梦 境 变 量 。 结果 显示 ,焦虑 梦 频 率 与 参与 
者 的 日 常情 绪 状 态 显 著 相 关 , 梦境 色调 和 情感 强度 也 与 情绪 状态 密切 相关 。 高 频率 的 焦虑 梦 
和 负面 的 梦境 内 容 可 能 是 个 体 情绪 问题 的 反映 , 同时 也 可 能 进一步 加 剧 个 体 的 焦虑 和 抑郁 证 
状 。 通 过 系统 地 探讨 焦虑 梦 内 容 与 情绪 状态 之 间 的 关联 , 为 理解 和 改善 个 体 的 心理 健康 状况 
提供 新 的 视角 和 依据 。 
[关键 词 ] 焦 虑 梦 ， 情绪 状态 ， 梦 境 分 析 ; MM; fem; 心理 健康 


pui 


水 境 是 人 类 心理 活动 的 重要 组 成 部 分 ， 自 古 以 来 一 直 是 哲学 、 宗 教 和 科学 探索 的 对 象 。 
含 丰 富 的 认 知 、 感 官 和 情感 体验 ,常常 反映 个 体 的 潜意识 和 情感 状态 。 现 代 心 理学 研 
究 揭示 了 梦境 的 结构 和 内 容 ， 并 探讨 了 梦境 与 个 体 心 理 健康 之 间 的 关系 。 

已 有 研究 表明 ， 梦 境 ， 尤 其 是 包含 强烈 情感 体验 的 梦境 ， 与 个 体 的 日 常情 绪 和 心理 状 
密切 相关 (Freud, 1965; Jung, 1974) 。 焦 虑 梦 作 为 一 种 常见 且 具 有 重要 心理 学 意义 也 
境 类 型 ， 近 年 来 受到 了 广泛 关注 。 焦 虑 梦 通常 涉及 紧张 、 恐 惧 和 不 安 等 负面 情绪 体验 ， 
了 个 体 在 日 常生 活 中 所 经 历 的 焦虑 和 压力 。 

焦虑 梦 的 定义 与 特征 表明 ， 梦 境内 容 充 满 紧 张 、 恐 惧 、 不 安 等 负面 情绪 体验 ， 通 
失败 、 被 追逐 、 无 法 控制 的 情境 等 。 这 些 梦 境 不 仅 在 梦 中 引发 强烈 的 情绪 反应 ， 还 可 
体 的 醒 后 情绪 状态 产生 显著 影响 (Nguyen，2002) . Schredl (2007) 提出 ， 梦 境 
色调 和 情感 强度 是 影响 个 体 情绪 状态 的 重要 因素 。 高 焦虑 个 体 在 梦境 容易 体验 到 负 1 
绪 ， 其 梦境 内 容 也 更 为 负面 和 现实 化 ， 常 涉及 威胁 性 情境 。 这 些 梦 境内 容 与 个 体 在 清醒 生活 
中 的 焦虑 体验 存在 显著 关联 ， 表 明 梦 境 可 能 是 个 体 情 绪 状 态 的 反映 和 表达 (Sikka et al., 
2018) 。 

此 外 ,研究 发 现 ， 焦 虑 梦 不 仅 反映 了 个 体 在 日 常生 活 中 所 体验 到 的 焦虑 和 压力 ， 还 可 能 
是 个 体 心理 健康 状况 的 一 个 重要 指标 〈Blagrove et al., 2004) 。 人 例如， 抑郁 症 患者 的 梦 
境内 容 通常 充满 负面 情绪 和 消极 主题 ,， 这些 梦 境 不 仅 影响 个 体 的 睡眠 质量 ,还 可 能 增加 自杀 
念头 和 行为 的 风险 (Marinova et al., 2014) . Hochard, Heym 和 Townsend (2015) 研究 
表明 ， 梦 境 中 的 负面 情感 体验 可 能 对 个 体 的 清醒 状态 下 的 情绪 和 行为 产生 持续 影响 。 例 如 ， 
频繁 经 历 吐 梦 的 个 体 更 可 能 报告 自我 伤害 念头 和 行为 , 这 一 发 现 强调 了 梦境 分 析 在 心理 健康 
评估 中 的 重要 性 。 

Rimsh 和 Pietrowsky (2020) 进一步 支持 了 这 一 观点 ， 他 们 发 现 焦虑 障碍 患者 的 梦境 内 
往往 更 为 负面 和 焦虑 。 这 些 梦境 内 容 不 仅 与 清醒 时 的 焦虑 水 平 相关 , 也 与 个 体 的 心理 健康 
状态 密切 相关 。 研究 还 表明 ,梦境 中 的 情感 强度 和 梦境 频率 与 个 体 的 焦虑 和 抑郁 程度 显著 相 
关 (Blagrove et al., 2004) . King 和 DeCicco (2007) 的 研究 表明 ， 梦 境内 容 与 个 体 的 
身体 健康 、 情绪 和 自我 认 知 之 间 存 在 显著 关系 。 梦境 内 容 分 析 可 以 揭示 个 体 在 清醒 状态 下 的 
情感 和 心理 问题 ， 为 心理 健康 评估 提供 新 的 工具 和 方法 。 

根据 这 些 理论 框架 和 模型 ， 提 出 以 下 假设 : 焦虑 梦 中 常见 的 内 容 和 主题 将 涉及 失败 、 被 
追逐 、 无 法 控制 的 情境 等 ， 这 些 内 容 反 映 了 个 体 在 日 常生 活 中 体验 到 的 焦虑 和 压力 。 焦 虑 梦 
的 频率 越 高 , 个 体 在 日 常生 活 中 的 焦虑 和 抑郁 水 平 也 越 高 。 具 体 而 言 , 焦虑 梦 频率 将 与 抑郁 、 
焦虑 评分 呈正 相关 。 梦境 色调 和 情感 强度 等 内 容 特征 将 与 个 体 的 情绪 状态 密切 相关 。 负 面 梦 
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境 色 调 与 较 高 的 焦虑 和 抑郁 评分 显著 相关 ， 而 梦境 中 的 情感 


2. 方 法 


度 则 与 焦虑 评分 呈正 相关 。 


采用 横断 面 定量 研究 设计 , 旨 在 探讨 焦虑 梦 内 容 与 个 体 情 绪 状 态 之 间 的 关联 。 研 究 设计 
主要 包括 三 个 部 分 : 样本 选择 、 数 据 收集 工具 和 数据 分 析 方 法 。。 


2. 1 样本 选择 
研究 采用 目的 性 


样 和 滚雪球 抽样 法 , 招募 120 名 年 龄 在 18 至 35 岁 之 间 的 参与 者 , 性 


别 比例 均衡 ， 包 括 男性 、 女 性 和 非 二 元 性 别 者 。 纳 入 标准 为 年 龄 在 18 至 35 岁 之 间 ， 自 愿 参 


与 研究 并 填写 梦境 日 记 和 情绪 评估 量 表 , 无 严重 精神 疾病 或 药物 依赖 史 。 排除 标准 为 有 严重 


精神 疾病 诊断 或 正在 接受 相关 治疗 , 以 及 不 愿意 或 无 法 完成 t 


TE 


究 所 需 的 记录 和 评估 。 所 有 参 


与 者 均 签 署 知 情 同意 书 ， 并 获得 伦理 委员 会 的 批准 〈 批 准 编号 : 20240215) 。 


2. 2 材料 和 工具 


梦境 日 记 : 参与 者 被 要 求 在 醒 来 后 立即 记录 梦境 内 容 ， 包 


正 梦 中 的 主要 情节 、 情感 体 验 


和 显著 的 细节 。 梦 境 日 记 的 记录 周期 为 一 个 月 ， 以 确保 数据 的 全 面 性 和 代表 性 。 参 与 者 每 周 


至 少 记录 三 次 梦境 ， 确 保 数 据 的 连续 性 和 完整 性 。 


抑郁 、 焦 虑 与 压力 量 表 (DASS-21) : DASS-21 月 
焦虑 和 压力 三 个 维度 。 每 个 维度 包含 7 个 条 目 ， 每 个 条 目 采 月 
3《〈 几 乎 总 是 ) 。DASS-21 的 信和 度 和 效 度 已 在 多 个 研究 中 得 到 验 订 
研究 中 , DASS-21 在 三 个 维度 上 的 内 部 一 致 性 Cronbach’ s a 分 别 为 0.88 (抑郁 )、0. 82 (Œ 


E) 和 0.90【〔 压 力 ) ， 表 明 量 表 具 有 良好 的 信和 度 。 


EF 估 参与 者 的 情绪 状态 ， 包 括 抑郁 、 
四 点 评分 制 ， 从 0 CMA) 到 
E (Da Silva etal., 2016). 


曼 海 姆 梦 问 卷 (MADRE) : FH Schredl 等 人 (2014) 开发 ， 用 于 评估 梦境 变量 ， 包 括 梦 
频率 、 情 感 强度 、 梦 境 色调 、 梦 境 回 忆 频 率 、 梦 广 频 率 和 梦 麻 困扰 等 维度 。MADRE 的 信和 度 和 


效 度 也 在 多 项 研究 中 得 到 验证 。 
2. 3 数据 收集 过 程 


参与 者 首先 填写 一 份 基本 信息 表 ， 包 括 年 龄 、 性 别 、 教 育 水 平 、 睡 眠 习惯 等 。 随 后 ， 


与 者 在 一 个 月 内 每 日 早晨 醒 来 后 记录 梦境 内 容 , 并 每 周 填写 


次 DASS-21 量 表 以 评估 其 情 


ae Wp 


状态 。 研 究 过 程 中 ， 每 周 与 参与 者 进行 一 次 电话 或 面谈 ， 以 确保 他 们 按 要 求 记录 梦境 ， 并 解 


答 他 们 的 疑问 。 
2. 4 统计 方法 


采用 内 容 分 析 法 对 参与 者 记录 的 梦境 日 记 进行 编码 和 分 类 。 首先, 对 梦境 内 容 进 行 开 放 


编码 ,识别 出 常见 的 焦虑 梦 主 题 和 情感 特征 ; 然后 ， 通 过 集中 编码 将 相似 的 主题 进行 归 类 和 
整理 。 最 终 ， 计 算 每 个 主题 的 频率 ， 并 进行 描述 性 统计 分 析 。 
参与 者 的 抑郁 、 焦虑 和 压力 水 平 。 每 个 维度 的 总 分 分 别 计生 
情绪 状态 组 别 ( 如 正常 、 轻 度 、 中 度 、 重 度 ) 。 使 
境内 容 与 情绪 状态 之 间 的 关系 。 有 具体 分 析 梦 境 频 率 、 情 感 


通过 DASS-21 量 表 评 分 ， 评 估 
， 并 根据 得 分 将 参与 者 分 为 不 同 
HZ RAH SEAT (Pearson r) 评估 梦 
度 、 梦 境 色调 、 梦 境 回忆 频率 、 


梦 庆 频率 和 梦 魔 困扰 等 变量 与 DASS-21 评分 之 间 的 相关 性 。 通 过 单 因 素 方差 分 析 CANOVA) 


比较 不 同情 绪 状 态 组 别 之 间 的 梦境 变量 差异 , 确定 


存在 显著 性 差异 。 检验 不 同 组 别 在 梦 


境内 容 和 情感 特征 上 的 差异 。 对 梦境 内 容 和 梦 麻 频率 进行 频率 分 析 ， 了 解 和 常见 的 焦虑 梦 主 题 


和 高 频 梦 境 事件 。 在 相关 分 析 和 方差 分 析 中 ， 计 入 
和 说 服 力 。 


3. 结果 
3.1 数据 分 析 结 果 


区 间 ， 以 增强 结果 的 解释 力 


研究 中 ， 共 有 120 名 参与 者 完成 梦境 日 记 和 + 


EK (DASS-21) 。 参 与 者 的 年 


龄 范围 为 18 至 35 岁 ， 性 别 比 例 均 衡 。 通 过 对 梦境 内 容 的 分 析 ， 识 别 出 焦 虑 梦 的 常见 主题 ， 
并 评估 这 些 主题 与 参与 者 情绪 状态 之 间 的 关联 。 
3.2 焦虑 梦 的 主要 内 容 和 主题 

通过 内 容 分 析 法 , 发 现 参与 者 记录 的 焦虑 梦 中 常见 的 主题 包括 被 追逐 、 考 斌 失败、 坠落 、 
被 困 和 无 法 控制 的 情境 。 这些 梦 境内 容 在 梦 中 引发 了 强烈 的 情绪 反应 , WR. FORA ASK 
下 表 展 示 最 常见 的 焦虑 梦 主 题 及 其 频率 。 

表 1， 常 见 焦 虑 梦 主 题 及 频率 

梦境 主题 频率 (次 ) 百分比 (%) 
被 奶 逐 25 20. 8 
考试 失败 18 15.0 
坠落 16 13.3 
被 奈 14 11.7 
无 法 控制 的 情境 12 10.0 


3.3 焦虑 梦 频率 与 情绪 状态 的 关联 


皮尔 逊 相关 分 析 结 果 表明 , 焦虑 梦 频 率 与 参与 者 的 日 常情 


绪 状 态 之 间 存 在 显著 关联 。 A 


体 来 说 , 焦虑 梦 频 率 与 DASS-21 量 表 中 的 焦虑 和 抑郁 评分 呈 显 著 正 相关 (Cr = 0.45,P < 0.01)。 
这 意味 着 , 焦虑 梦 频率 较 高 的 个 体 在 日 常生 活 中 体验 到 的 焦虑 和 抑郁 水 平 也 较 高 。 下 表 展 示 
焦虑 梦 频率 与 情绪 状态 评分 之 间 的 相关 系数 。 

R2 焦虑 上 梦 频率 与 情绪 状态 评分 的 相关 系数 
变量 焦虑 评分 抑郁 评分 
焦虑 梦 频 率 0. 45%% 0. 42%% 
YE: **p < 0.01 


3.4 焦虑 梦 内 容 特征 与 情绪 状态 的 关联 


切 相关 。 梦境 色调 为 负 


进一步 分 析 发 现 ， 焦 虑 梦 内 容 的 特 生 


和 的 焦虑 梦 与 较 高 的 焦虑 和 抑郁 评分 显 


FE《〈 如 情感 强度 、 梦 境 色 调 等 ) 与 个 体 的 情绪 状态 密 


著 相关 (r= -0.38, p < 0.01 )， 


而 梦境 中 的 情感 强度 则 与 焦虑 评分 呈正 相关 Cr = 0.33，P < 0.05) 。 下 表 展 示 梦 境内 容 特 
征 与 情绪 状态 评分 之 间 的 相关 系数 。 
表 3， 梦 境内 容 特征 与 情绪 状态 评分 的 相关 系数 
变量 焦虑 评分 抑郁 评分 
梦境 色调 -0. 38% -0. 35% 
情感 强度 0. 33% 0. 30% 


注 : *p < 0.01，*p < 0,05 
3.5 方差 分 析 (ANOVA) 结果 


通过 单 因 素 方差 分 析 CANOVA) ， 比 较 不 同情 绪 状态 组 别 〈 如 正常 、 轻 度 、 中 度 、 重 
FE) 在 焦虑 梦 频 率 上 的 差异 。 结 果 显 示 ,， 焦 虑 评分 较 高 的 组 别 在 焦虑 梦 频 率 上 显著 高 于 评分 
较 低 的 组 别 (F(3, 116) = 4.56, p < 0.01) 。 下 表 展 示 不 同情 绪 状 态 组 别 在 焦虑 梦 频 率 上 的 
平均 值 及 其 95 吕 置信 区 间 。 

表 4. 不 同情 绪 状态 组 别 在 焦虑 梦 频 率 上 的 平均 值 及 其 95 吕 置信 区 间 

情绪 状态 组 别 平均 值 (次 /月 ) 95 有 置信 区 间 

正常 3.2 [2.5,3.9] 

轻 度 5.8 [4.9,6.7] 

中 度 8.1 [7.0,9.2] 

重度 10.4 [9.1,11.7] 


可 以 明显 看 出 , 情绪 状态 越 严 重 , 焦虑 梦 的 频率 
最 高 ， 达 到 每 月 10.4 次 ， 而 正常 情绪 状态 组 别 的 焦虑 梦 频 率 最 低 ， 仅 为 每 月 3.2 次 。 


3.6 频率 分 析 


对 梦境 内 容 和 梦 大 频率 进 
显示 , 被 追逐 和 考试 失败 
频率 分 析 表 明 ， 约 有 30 用 的 参与 者 在 下 
ER LES BT AA 
3.7 效应 量 和 置信 区 间 
在 相关 分 析 和 方差 分 析 
应 量 (Cohen's d) 显示 ， 


应 ， 进 一 步 文 持 梦 


绪 状态 组 别 的 焦虑 梦 频 率 


行 频率 分 析 ， 以 了 解 常 见 的 焦虑 梦 主 题 和 高 频 梦境 事件 。 
HB B, 


是 最 常见 的 焦虑 梦 主题 ， 占 所 有 记录 梦境 的 20.8% 和 15.0%. 


完 期 间 至 少 经 历 过 一 次 严重 的 梦 魔 ， 进 一 步 强调 


健康 评估 中 的 重要 性 。 


梦 


ARATE 
上 述 结果 表明 ， 焦 


， 计 算 效 应 量 和 置信 


探讨 焦虑 梦 内 容 与 1 
依据 。 


4. 讨论 
4.1 结果 解释 


研究 结果 表明 ,焦虑 


青 绪 状态 之 间 的 关联 , NE 


境 色调 和 情感 强度 对 焦虑 和 抑郁 评分 的 影响 具有 
青 绪 状态 评估 中 的 潜在 应 用 价值 。 
总 梦 的 内 容 和 频率 
虑 梦 和 负面 的 梦境 内 容 可 能 是 个 体 情绪 问题 的 反映 , 同时 也 可 能 进 
郁 症 状 。 这 一 发 现 支 持 梦境 内 容 分 析 在 心理 


与 个 体 的 1 


健康 ; F 预 中 的 潜在 应 月 
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果 的 解释 力 和 说 服 力 。 效 
等 到 大 的 效 


关 。 高 频率 的 焦 
体 的 焦虑 和 抑 
。 通 过 系统 地 


解 和 改善 个 体 的 心理 


的 频率 与 参与 者 的 日 
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uy 


研究 的 发 现 与 先前 


老 虑 和 抑郁 评分 显著 相关 ， 
梦 不 仅 反映 个 体 在 清 
的 主要 内 容 和 主题 〈 
情绪 可 能 延续 到 醒 后 的 性 
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而 梦境 
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醒 状 态 下 的 情绪 困扰 , 还 可 能 
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附件 1: 梦境 日 记 模 板 


梦境 日 记 模 板 

日 期 : 

时 间 : 

1. 梦境 主要 情节 描述 


2. 梦 中 的 情感 体验 〈 如 恐惧 、 紧 张 、 无 助 等 ) : 


3. 梦境 中 的 显著 细节 : 


附件 2: DASS-21 B# 


抑郁 、 焦 虑 与 压力 量 表 (DASS-21) 


以 下 问题 评估 您 的 情绪 状态 ， 请 根据 
0= 从 未 1= 有 时 2= AR 


. 我 感到 紧张 和 焦虑 。 
0123 


我 难以 放松 。 
0123 


. 我 感到 心烦 意 乱 。 
0123 


. FU BIA EAU AE TH 
0123 


ay 
Jlo 


. 我 失去 了 兴趣 或 愉快 的 感 
0123 


. 我 感到 没有 希望 。 
0123 


. 我 感到 疲惫 和 精力 不 足 。 
0123 


. BORE AL 
0123 


. 我 感到 情绪 不 稳 。 
0123 


我 感到 压力 很 大 。 
0123 


. 我 感到 心跳 加 速 。 
0123 


[去 一 周 的 实际 情况 选择 最 符合 的 选项 : 
几乎 总 是 


20. 


21. 


0123 


0123 


0123 


. 我 感到 害 ' 


. 我 感到 呼吸 急促 。 


. 我 感到 震颤 和 出 汗 。 


0123 
. 我 感到 肠 骨 不 适 。 
0123 


. RBAK AE 


. 我 感到 焦虑 和 担忧 。 
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p—s 


0123 


. 我 感到 害 ' 


0123 


. 我 感到 害 改 


即将 发 生 不 好 的 寻 


ut 


0123 


我 感到 害 ' 


0123 


我 感到 害 


性 


0123 


离开 家 。 


人 多 的 地 方 。 


孤独 。 


af 


附件 3: 曼 海 姆 梦 问卷 (MADRE) 
曼 海 姆 梦 问 卷 (MADRE) 


以 下 问题 评估 您 的 梦境 体验 ， 请 根据 过 去 一 个 月 的 实际 情况 选择 最 符合 的 选项 : 


2. 您 的 梦境 通常 有 多 强烈 的 情感 体验 ? 
2345 极 强烈 


3. 您 的 梦境 色调 通常 如 何 ? 
非常 正面 12345 非常 负面 


4. 您 有 多 久 会 经 历 一 次 梦 麻 ? 
从 不 12345 A% 


5. 您 的 梦 麻 对 您 有 多 困扰 ? 
ZA 12345 极度 困扰 


6. 您 在 梦 中 多 频繁 地 体验 到 被 追逐 ? 
从 不 12345 经 常 


7. 您 在 梦 中 多 频繁 地 体验 到 考试 失败 ? 
从 不 12345 A% 


8. 您 在 梦 中 多 频繁 地 体验 到 坠落 ? 
从 不 12345 经 常 


9. 您 在 梦 中 多 频繁 地 体验 到 被 困 ? 
从 不 12345 A% 


? 


10. 您 在 梦 中 多 频繁 地 体验 到 无 法 控制 的 情 
从 不 12345 经 常 
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件 4: 知情 同意 书 

情 同意 书 

究 名 称 ， 焦虑 梦 内 容 与 情绪 状态 的 关联 性 分 析 

究 目的 : 本 研究 旨 在 探讨 焦虑 梦 内 容 与 情绪 状态 之 间 的 关联 ， 分 析 梦 境内 容 特征 与 个 体 情 
状态 的 关系 。 

究 程序 :参与 者 需要 填写 梦境 日 记 和 情绪 评估 量 表 (DASS-21), 并 接受 梦境 问卷 (MADRE) 
评估 。 

能 的 风险 和 不 适 : 参与 者 可 能 会 在 记录 梦境 和 评估 情绪 状态 时 感到 轻微 的 不 适 。 


参与 者 权利 : 参与 研究 完全 是 自愿 的 ， 您 可 以 随时 退出 研究 而 无 需 承 担任 何 后 果 。 
隐私 保护 ， 您 的 所 有 信息 将 被 严格 保密 ， 仅 用 于 研究 目的 。 

同意 声明 : 我 已 阅读 并 理解 上 述 信息 ， 同 意 参 与 本 研究 。 

签名 : 

日 期 : 


